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Мета: узагальнити знання та навички учнів з проблем збереження і зміцнення здоров’я – найбільшого багатства людини, формувати прагнення зміцнювати особисте здоров’я шляхом використання багатої спадщини українського народу, вираженої у різних видах усної народної творчості.

Обладнання: книжкова виставка «У здоровому тілі – здоровий дух»

Хід заходу

Вступне слово.

Сьогодні ви дізнаєтеся про те, як важливо бути здоровим, як навчитися змалку вести здоровий спосіб життя. Наші предки навчали молоде покоління влучних прислів’їв, які вживали в побуті при потребі, хоч спеціальних занять не було.

Прислів’я рекомендують, застерігають, схвалюють або з гумором засуджують, бо за ними стоїть авторитет поколінь. Сьогодні ми з вами поговоримо,як за допомогою прислів’я і загадок український народ навчає збереженню здоров’я.

Нашими предками будуть збірки «Народ скаже – як зав’яже», «Усі крилаті вислови, прислів’я, приказки і загадки».

Завдання перше. Тлумачення і читання прислів’їв.

Весела думка – половина здоров’я. (Так кажуть сумній людині, якщо вона хоче бути здоровою і не хворіти)

Найбільше багатство – здоров’я (таке навчання для того, хто думає про рівні достатки, а про здоов’я мало дбає)

Старому та слабому годи, як малому (слово «годи» потребує роз’яснення: доглядай, виконуй прохання) – (Тим, хто доглядає хворих, треба набратися терпіння, бо хворі (слабі) і старі люди бувають вередливими, як малі діти)

Було б здоров’я – все інше – наживне – (Цими словами утішають і підтримують тих, хто небагатий, але працюючи, все здобуде і стане заможним; або ж була якась втрата матеріальна, то щоб не горювали надмірно)
Бережи одяг, доки новий, а здоров’я – доки молодий – (Старші повчають дітей, щоб змалку берегли здоров’я.

Бережи ноги в теплі, голову в холоді, живіт в голоді – не будеш хворіти, будеш довго жити (це прямі вказівки щодо шкідливості перемерзання в ноги, шкідливості переїдання, перегрівання)

Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо (Застереження берегти здоров’я попередження про наслідки в разі його втрати)

У кого болять кості, той не думає йти в гості (Пояснення настрою хворої людини, яка не хоче навіть іти в гості, тобто їй світ не милий)
Аби зуби, а хліб буде (Здорова людина заробить собі на прожиття та зможе спожити те, що створить)

Скрипуче колесо довго-довго їздить (Не дуже вірити тим, хто надмірно жаліється, скаржиться на відсутність здоров’я) 

Подивись на вигляд, та й не питай про здоров’я (вигляд людини може сказати наскільки вона здорова)

Плохеньке порося і в Петрівку мерзне («Петрівка» - літнє християнське свято святих Петра і Павла, яке відмічається у найбільшу спеку) – (Насмішка над тим, хто дуже себе жаліє, надмірно себе береже або не досить загартований)

Здоровий як циганова коняка: день біжить, а три лежить (Пояснення хворої людини, яка не втратила гумору).

Психологічний відпочинок.

Діти, огляньте, як мудро, цікаво, ненав’язливо, а навпаки, тактовно, повчає народ у своїх прислів’ях, як треба ставитися до здоров’я.

Здоров’ю наших предків сприяла і щедра українська земля, наша неповторна, гарна природа, все те, що і тепер є навколо нас (демонструються картини природи).

Діти, а чи знаєте ви, що і в загадках міститься чимало знань про здоров’я? Ви любите загадки?
До кожної загадки підбираємо ілюстрацію, яку після розгадування розміщуємо на виставці.

	Всі його люблять, всі його чекають, а хто подивиться – кожен скривиться (сонце)
	Чи сонце впливає на здоров’я? вбиває хвороботворні бактерії, оздоровлює хворих. А планета Сонце є джерелом життя на Землі.

	Куди ступиш – всюди маєш, хоч не бачиш, а вживаєш (повітря)
	Чисте повітря – запорука здоров’я. цілюще повітря є у лісі, соснових борах, де лікують хворих.

	Чорна корова всіх поборола, а білий віл всіх підвів (день і ніч)
	Людям корисний режим дня, вдень повинні працювати, а вночі – відпочивати, повноцінний відпочинок – запорука здоров’я

	Під землею птиця кубло звила, і яєць нанесла (картопля)
	Картопля – дуже цінний продукт харчування, це наш другий хліб. Тільки не слід зловживати хімікатами при вирощуванні і боротьбі з колорадським жуком

	Сидить баба на грядках, вся закутана в хустках (капуста)
	Капуста містить в собі багато вітамінів, нею лікують хвороби шлунку. Особливо корисна квашена капуста.

	Баран у коморі, а роги надворі (буряк)
	Столовий буряк вживають як ліки: соком закапують ніс при нежиті,п’ють сік при підвищеному тиску.

	Дівка в коморі, а коса її надворі (морква)
	Морква дуже багата на вітаміни і її сік радять вживати хворим на недокрів’я

	Має сім шкір – витискає сльози всім (цибуля)
	Це харчова і лікарська рослина. Сік закапують у ніс при нежиті, варять з молоком – вживають  при кашлі 

	Що то за голова, що лиш зуби і борода (часник)
	Як і цибуля, часник належить до фітонцидів – речовин, що вбивають мікроби.

	У вінку зеленолистім, у червоному намисті видивляється у воду на свою хорошу вроду (калина)
	Ця рослина наш символ, і крім того має багато цілющих якостей. Ягоди вживають в чай від простуди, п’ють сік від підвищеного тиску

	Сама холодна, а інших припікає (Кропива)
	Кропива – цінна лікарська рослина, вживається навесні в салати, бо багата на вітаміни, лікує багато хвороб

	Круглі озерця ніколи не замерзають (очі людини)
	Це важливий орган чуття, потребує догляду, змалку слід берегти від механічних пошкоджень

	Солоне, а не сіль, біжить, а не річка, блищить, а не золото. Коли б угадати, та менше їх знати (сльози)
	Людина плаче від болю, від горя, від образи. Сльози мають властивість промивати очі від піщинок, бруду, тому робота слізних залоз дуже потрібна

	Повен хлівець білих овець
	Чи треба берегти зуби? Чому? Як?

	Стоїть дубина, на дубині соснина, на соснині – коноплина, на коноплині – глина, а в глині – капустина, а в капустині – свинина (обід на столі)
	Ніжки столу, як правило, робили дубові, а стіл – з соснового дерева, бо воно теж – фітонциди, вбиває мікроби.

Скатерки ткали з конопель. А глиняний посуд був в печі, і на столі. Він і гігієнічний, і міцний.

	Б’ють мене ціпами, ріжуть мене ножами, за те мене отак гублять, бо всі мене дуже люблять (хліб)
	Хліб – всьому голова!


Складання пазлів (загадки у віршах) про здоровий спосіб життя
(розрізані картинки діти складають, компонують колаж та читають вірші)

Заключна бесіда по загадках

1. Діти, Вам сподобалися загадки?

2. А чого ви навчилися із загадок.

Домашнє завдання: малюнок на тему «Ліки від усіх хвороб»

Показати мімікою : «Здоровим бути здорово!»

Огляд книжкової виставки «В здоровому тілі – здоровий дух»
